Trwajg zapisy na zajecia na rok 2021.

W naszej ofercie znajdujg sie zajecia zaréwno dla dzieci i mtodziezy oraz dla dorostych.

Bezptatne porady psychologiczne (takze online, porady telefoniczne oraz w
formie mailowej) dla oséb niepetnosprawnych oraz opiekunow osob
niepetnosprawnych.

Konsultacje z psychologami odbywajg sie telefonicznie, wideorozmowy lub
w formie spotkan w gabinecie.

Aby skorzystac¢ ze wsparcia wystarczy zadzwoni¢ pod numer 531-639-447
I umowic konsultacje na dogodny termin.

Takze piszgc na adres: stowarzyszenie-aspi@wp.pl ustalimy termin
porady.

Dyzury psychologa:

PONIEDZIALEK-PIATEK godz.16:00-20:00
SOBOTA-NIEDZIELA godz. 10:00-14:00

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych.

"JESTEM ASPI - NIEZALEZNY i SAMODZIELNY"

realizowany w okresie 1.01.2021 — 31.03.2022
w ramach konkursu PFRON Konkurs 1/2020 pn. ,,Pokonamy bariery”
wspotfinansowany ze srodkéw PFRON

WARUNKI REKRUTACJI UCZESTNIKOW PROJEKTU:

Do projektu zostanie zakwalifikowanych 100 osob z niepetnosprawnos$ciami z terenu wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego. Beda to osoby posiadajgce aktualne orzeczenie o niepetnosprawnoséci lub
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci.

Rekrutacja pod numerem tel. 604-085-145



mailto:kontakt@alzheimer.wroclaw.pl

PROPONOWANE W PROJEKCIE FORMY WSPARCIA: USLUGA ASYSTENCIJI

Asystent ON pomaga uczestnikowi projektu w poruszaniu si¢ po miescie, korzystaniu ze
srodkéw transportu publicznego w celu dotarcia do szkoty, pracy, na zajecia sportowe,
terapeutyczne, wspiera w spedzaniu czasu wolnego, odrabianiu pracy domowej,
wykonywaniu niezbednych ¢wiczen rehabilitacyjnych oraz petnieniu rél spotecznych.
Asystent pracujac indywidualnie z uczestnikiem pomoze mu naby¢ i rozwing¢ umiejetnosci
niezbe¢dne do samodzielnego funkcjonowania, komunikowania si¢ z otoczeniem oraz
odnajdywania si¢ w rdznych rolach spotecznych. Ustuga ta pomaga pokona¢ wynikajace z
niepetnosprawnosci bariery oraz przeciwdziata spotecznemu i zawodowemu wykluczeniu
0s0b niepetnosprawnych, poprzez umozliwienie im korzystania z edukacji, kultury, terapii,
zajec¢ sportowych, artystycznych i innych aktywnosci oraz dajac wsparcie na rynku pracy.
Asystent ON poprzez prace z beneficjentem przygotowuje go do samodzielnego
funkcjonowania w spoleczenstwie, w stopniu w jakim umozliwia to stan zdrowia
beneficjenta.

Wsparcie to ukierunkowane jest indywidualng prace w rodzinie i realizowane w formie
konsultacji w sprawie uczestnika prowadzonych zaréwno dla rodzin jak i obstugujacego BO
asystenta.

JESTEM ASPI- POTRAFIE SIE KOMUNIKOWAC! " 2021

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Zespotem Aspergera ASPI realizuje projekt pn. " JESTEM
ASPI- POTRAFIE SIE KOMUNIKOWAC! " wspéHinansowany ze §Srodkéw PFRON

Od kwietnia 2021 ruszyta realizacja Ill roku projektu wspotfinansowanego ze srodkéw PFRON.

W projekcie uczestnicy mogg korzystac¢ z 5 form wsparcia:

1) treningi autoprezentacji 4h/mc - grupowe spotkania,

2) treningi komunikacji 4h/mc- grupowe spotkania,

3) grupa wsparcia dla rodzicow/opiekunéw 1h/mc - grupowe spotkania,

4) indywidualne spotkania z beneficjentami przy udziale rodzicow/opiekunow,
5) wyjazdowe grupy wsparcia dla rodzicow i BO.

Projekt ma na celu nauke komunikowania sie i wsparcie w rodzicow/opiekunéw w prowadzeniu
kompleksowej rehabilitacji osob z ZA.

JESTEM ASPI - | LUBIE SPORT!

realizowany w okresie 1.01.2021 — 31.03.2022
w ramach konkursu PFRON Konkurs 1/2020 pn. ,,Pokonamy bariery”

wspolfinansowany ze Srodkow PFRON




WARUNKI REKRUTACJI UCZESTNIKOW PROJEKTU:

Projekt skierowany jest do osdb niepetnosprawnych z Zespotem Aspergera w réznym wieku,
posiadajgcych aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, aktualne orzeczenie o
niepetnosprawnosci lub aktualne orzeczenie réwnowazne (orzeczenie lekarza orzecznika Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych lub orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup inwalidéw). Rekrutacja BO
bedzie prowadzona w nastepujacych etapach:

PROPONOWANE W PROJEKCIE FORMY WSPARCIA:

- ptywanie

- nordic walking

- wspinaczka skatkowa

- zajecia z jogi

- zajecia ogdlnorozwojowe

zapisy pod numerem tel. 531-639-447




